
 

Japanische Gesichtsmassage  

Ein Weg zu mehr Entspannung und Schönheit. 

Die japanische Gesichtsmassage ist eine traditionelle Technik, die nicht nur zur Förderung der 

Hautgesundheit beiträgt, sondern auch tiefgehende Entspannung und Wohlbefinden fördert. Diese 

Methode hat ihre Wurzeln in der jahrhundertealten japanischen Schönheits- und Gesundheitskultur. 

Was ist japanische Gesichtsmassage? 

Die japanische Gesichtsmassage ist eine spezielle Technik, die auf verschiedenen 

Akupressurpunkten im Gesicht basiert und durch sanfte, aber gezielte Bewegungen die Blutzirkulation 

anregt. Ziel ist es, die Muskulatur des Gesichts zu lockern, Verspannungen zu lösen und die 

Hautstruktur zu verbessern. Sie ist bekannt für ihre Fähigkeit, die Haut straffer erscheinen zu lassen, 

die Durchblutung zu fördern und die Entspannung zu vertiefen. Zur Massage werden Öle oder 

spezielle Pflegeprodukte eingesetzt, um den Effekt zu intensivieren. 

Wie wirkt eine japanische Gesichtsmassage? 

Anregung der Blutzirkulation 

Bessere Versorgung der Haut mit Nährstoffen und Sauerstoff  

Verfeinerung des Hautbildes 

Reduzierung feiner Linien 

Muskelentspannung im Gesicht 

Aktivierung der Lymphdrainage, was zu einer Reduktion von Schwellungen und einer 

allgemein erfrischten Erscheinung führt 

Allgemeine Entspannung 

Bei langfristiger und regelmässiger Anwendung kann es dazu beitragen das Gesicht zu 

straffen und den Alterungsprozess zu verlangsamen 

Wie lange dauert eine japanische Gesichtsmassage? 

Eine typische japanische Gesichtsmassage dauert zwischen 45 Minuten und einer Stunde, je 

nachdem, wie intensiv die Behandlung ist und welche Techniken angewendet werden. In vielen Fällen 

wird die Massage in mehrere Phasen unterteilt, bei denen unterschiedliche Techniken wie sanftes 

Kneten, Klopfen oder Streichen zum Einsatz kommen. Die Dauer kann auch variieren, je nachdem, ob 

sie als Teil einer umfassenderen Gesichtsbehandlung oder als eigenständige Anwendung 

durchgeführt wird. 

Abschließend lässt sich sagen, dass die japanische Gesichtsmassage eine 

wunderbare Möglichkeit ist, sowohl die äußere Schönheit zu fördern als auch 

innere Ruhe und Entspannung zu finden. Sie ist ein ganzheitliches Ritual, 

das Körper und Geist gleichermaßen anspricht. 


